
 

 
 
 
 

 

Press Release
 

2022年 2月 15日 

イラフ SUI ラグジュアリーコレクションホテル 沖縄宮古 

 

島からのエネルギーを体にチャージする 

宿泊プラン「DESTINATION
デ ス テ ィ ネ ー シ ョ ン

 YOGA
ヨ ガ

 JOURNEY
ジ ャ ー ニ ー

」を発売 
 

   
 

期間： 2022年3月15日（火）～12月22日（木） 
 

「イラフ SUI ラグジュアリーコレクションホテル 沖縄宮古」（所在地：沖縄県宮古島市伊良部島、総支配人：

下重和之）は、ホテル内レストラン「TIN’IN」での島の素材をふんだんに体に取り込めるお料理や、伊良部島、

宮古島、来間島各島のパワースポットや絶景スポットにて行うヨガを体験でき、日々の喧騒から離れて 

ウェルネスな状態へ導くことを目的とした 2 泊 3 日の宿泊プラン「Destination
デスティネーション

 YOGA
ヨ ガ

 Journey
ジ ャ ー ニ ー

」を販売いたし

ます。 

 

当プランには、島の素材を堪能できる毎日のお食事や合計 6 回のヨガレッスンが含まれており、2 泊 3 日のご滞

在を存分に満喫いただける内容にて提供いたします。 

ヨガレッスンは、星空の下で行う「ナイトヨガ」、心揺さぶる壮大な夕陽を眺めながらの「サンセットヨガ」、

ガジュマルの大木の下で行う「ネイチャーヨガ」など、島内のパワースポットや絶景スポットの、自然環境の

パワースポット「ムイガー」での絶景ヨガ 



 

 

中で実施いたします。レッスン内容は、初心者の方でも安心してご参加いただけるように、お客様の経験値に合わせた

プログラムにて行います。 

ご滞在中のお料理には、料理長 大橋進が紡ぎだす琉球の技法を融合させたイノベーティブなフランス料理を、ホテル内

レストラン「TIN’IN
てぃんいん

」にてご用意。鰹漁の盛んな伊良部島産の鰹を使ったシグニチャーメニュー「鰹のミキュイ」や季

節の野菜をアレンジした「島野菜パフェ」など、島を素材から感じる唯一無二の食体験を提供いたします。 

そして、お休みの際には、眼前の海から聞こえるさざ波が、日々の疲れを芯から癒してくれるような良質な睡眠へと誘

います。 

 

島のエネルギーに抱かれながら身も心も満たされる、「時を忘れ、島を感じる」体験をご堪能ください。 

 

 

宿泊プラン「Destination Yoga Journey」概要 

期 間： 2022 年 3 月 15 日（火）～2022 年 12 月 22 日（木） 

料 金： 138,996 円～ 

（1 室 2 名様利用時の 1 名様あたりの料金） 

 

【プラン内容】 

・ 2 泊 3 日のホテル滞在 

・ 宮古諸島内のスポットでのヨガレッスン（計６回） 

・ レストラン「TIN‘IN」でのお食事（ご朝食 2 回、ご昼食 1 回、ご夕

食 2 回） 

・ 空港―ホテル間の往復送迎 

・ 「サンセットディライト」（夕刻時のシャンパンフリーフローサー

ビス） 

 

【プランスケジュール一例】 

1 日目 

15：30 ホテルご到着 

17：30 サンセットディライト 

18：30 野菜中心の体を癒すディナー 

20：00 「渡口の浜」にてナイトヨガ（60 分） 

 星空の下ゆったりとした動きで瞑想を行います。月の満ち欠け

に合わせてポーズを変えるなど、ホルモンバランスを整え良質

な睡眠を促します。 

 

2 日目 

7：00   ホテルメインプールにて SUP ヨガ（60 分） 

バランスを取りながら集中力を高め自律神経を整えます。 

8：00   ご朝食 

9：30   ネイチャーヨガへご出発 

10：30 断崖絶壁のパワースポット「ムイガー」にて 

ネイチャーヨガ（海）（60 分） 

 ダイナミックな絶景の中、波の音、風の音を聞きながら五感を研ぎ澄ませ島と一体化するような体験を。 

12：00 「熱帯植物園」のガジュマルの木の下での 

ネイチャーヨガ（木）（60 分） 

「オーシャンビューコーナージュニアスイート」イメージ 

ネイチャーヨガ（木）イメージ 



 

 

 熱帯の木々からエネルギーをもらいパワーをチャージしま

す。鳥の囀り、葉擦れの音、木のぬくもりなどの自然に包ま

れ本来の自分を呼び起こします。 

13：30 ホテルにてスパイスの効いた体を元気にするご昼食 

18：00 来間島
く り ま じ ま

にてサンセットヨガ（60 分） 

見渡す限りの水平線と、そこに沈み行く夕日を眺めながら、

心揺さぶられる体験を。 

19：30 ご夕食 シグニチャーコース「TINPAU
て ぃ ん ぱ う

」を 

お楽しみください。 

 

3 日目 

7：00   伊良部島内にてサンライズヨガ 

    朝陽を浴びて体内時計をリセットし、自律神経を整えます。 

8：30   ご朝食 

12：00 チェックアウト 

 

※時間帯については時期により変動いたします。 

 

ご予約・お問合せ： 

TEL：0980-74-5511 または、reservation-ip@suihotels.com までご連絡ください。 

 

※1日 1組限定のプランです。 

※ご予約は 2 週間前まで承っております。 

※料金は変動制です。詳しくはホテルまでお問い合わせください。 

※天候によりヨガの実施場所が変更になる場合がございます。 

 

 

 

＊＊＊＊

 

ホテルでの新型コロナウイルス感染症予防対策について 

イラフ SUI ラグジュアリーコレクションホテル 沖縄宮古では、新型コロナウイルス（COVID-19）の状況に対する措置

として、厚生労働省が定める「新型コロナウイルス感染症対策の基本方針」に従うとともに、高い清潔基準およびラグ

ジュアリーサービスのレベルを保ちつつ、新たな手順や強化した取り組みを幅広く実施しております。 

詳しくは をご覧ください。 

 

イラフ SUI ラグジュアリーコレクションホテル 沖縄宮古について 
「イラフ SUI ラグジュアリーコレクションホテル 沖縄宮古」は、マリオット・インターナショナルの最上級カテゴリー
ブランド「ラグジュアリーコレクション」の国内 3 軒目のホテルとして、2018 年 12 月 19 日、沖縄県宮古市伊良部島
に誕生しました。 
静かな朝の海で心身をリセットするヨガ、秘密の絶景ポイントに出会うボートダイビングや伝統文化を訪ねる宮古諸島
へのショートトリップ、夜には数えきれない満天の星座の下でのくつろぎの時を ―― 「イラフ SUI ラグジュアリーコレ
クションホテル 沖縄宮古」は、ここでしか体験することのできない緩やかな島の時間を贅沢に楽しむ、ワールドクラス
のリゾート滞在をお届けします。 
ホテルの最新情報は、 
イラフ SUI ラグジュアリーコレクションホテル 沖縄宮古ホームページ：https://www.suihotels.com/iraphsui 
公式インスタグラム：＠iraph_sui、公式フェイスブック：IRAPH SUI にて情報発信しております。 

「鰹のミキュイ」イメージ 

mailto:reservation-ip@suihotels.com
https://www.suihotels.com/iraphsui
https://www.instagram.com/iraph_sui/
https://www.facebook.com/IRAPH-SUI-a-Luxury-Collection-Hotel-Miyako-Okinawa-1993468687384111


 

 

ラグジュアリーコレクションホテル＆リゾートについて 

マリオット・インターナショナルが展開するラグジュアリーコレクションは、世界的に名高いホテルやリゾートばかり
を集めたコレクションです。世界有数のエキサイティングで人気の高い土地を巡る旅の拠点として、かけがえのない思
い出がいつまでも残るような本物の旅行体験を提供いたします。各ホテルやリゾートがその土地特有の雰囲気に溶け込
む美しい佇まいで、その土地本来の魅力を伝えます。ラグジュアリーコレクションの歴史は1906年、ヨーロッパでもっ
とも名高いアイコン的ホテルを集めた CIGA®ブランドとして創業し、今では 35 を超える国と地域に世界最高峰のホテ
ルやリゾートを 120 軒も有するコレクションに成長しています。加盟ホテルの多くが１世紀以上の歴史を持ち、すべて
国際的に世界最高峰と認知されるホテルばかりです。さらに詳しい情報や新たな開業情報については、
theluxurycollection.com をご覧ください。Twitter、Instagram、Facebook でも情報を発信しています。ラグジュアリ
ーコレクションはマリオット・インターナショナルのグローバル・トラベル・プログラムであるMarriott Bonvoy™（マ
リオット ボンヴォイ）に参加しています。Marriott Bonvoy は会員の皆さまに並外れたグローバルブランドポートフォ
リオやMarriott Bonvoy Moments での体験、そして無料ホテル宿泊に向けたポイントやエリートステータス昇格に向け
た泊数獲得を含む、比類なき特典をお届けします。無料会員登録やプログラム詳細については、
MarriottBonvoy.marriott.com をご覧ください。 

 

＜本件に関する報道機関からのお問合せ先＞
イラフ ラグジュアリーコレクションホテル沖縄宮古  佐藤・高井・兼本

：  ：  ：
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