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2022 2  

https://mthr-promo.com/fasting/biwako/  

午前 午後 夜

1日目
チェ ッ クイン

アイスブレイク＆ファスティ ング講座
ウォーキング (2.5hr)

ディ ナー (1hr)

温泉レクチャー(0.5hr)

2日目
朝ヨガ(1hr)

プチビワイチサイクリ ング  (3hr)

ウォーキング (2hr)

ディ ナー (1hr)

1日振返り (1hr)

3日目

朝ヨガ(1hr)

湖岸ウォーク＆ビーチクリーン (1.5hr)

SUP体験(1.5h)

-

ヴィ ーガンディ ナー＆学び (2hr)

1日振返り (1hr)

4日目

朝ヨガ(1hr)

ウォーキング (1h）

梨狩り＆学び(1hr)

チェ ッ クアウト

振返り (1.5hr)

解散
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www.MarriottHotels.com Facebook Twitter @marriott Instagram @marriotthotels

Marriott Bonvoy  Marriott Bonvoy

Marriott Bonvoy Moments

MarriottBonvoy.marriott.com  

 

 

 

 

 

TEL 077-585-6100 FAX 077-584-2100 E-mail  press@biwako-marriott.com 
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TEL 077-585-6100 URL  https://www.biwako-marriott.com 
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